Reportagem: Mauricio Maycon

MEDICINA DE
EMERGENCIA:
legado no processo de
transformacao na saude
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Medicinade Emergéncia no Brasil, como especialidaderelevante e essencial para o desenvolvimento
de uma medicina mais assertiva e organizada, possui um percurso histdrico marcado pela luta em
prol do reconhecimento da especialidade e pelo trabalho criativo, ético e atuante de profissionais
idealistas e focados na importancia dessa area médica. Nesse sentido, o processo de crescimento
da Medicina de Emergéncia no Brasil esta vinculado a fundacdo, em 2008, da Associacdo Brasileira
de Medicina de Emergéncia - ABRAMEDE, sob lideranca dos renomados médicos Dr. Frederico

Arnaud e Dr. Luis Alexandre.
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Assim, a partir de inimeras atividades desenvolvidas
pela ABRAMEDE, que foram acompanhadas pela
realizacdo de congressos, seminarios, encontros,
producdo de artigos e demais atividades em defesa
da area, contando ainda com o trabalho arduo e
determinado de incontaveis profissionais, a Medicina de
Emergéncia foi finalmente reconhecida, noanode 2015,
como especialidade médica no Brasil, demonstrando
sua forga e importancia.

Deacordo com o Dr. Frederico Arnaud, o reconhecimento
da Medicina de Emergéncia no Brasil representou um
marco para o desenvolvimento dos programas de
residéncia na area. Nesse sentido, existern, atualmente,
53 programas de residéncia médica em Medicina de
Emergéncia no Brasil, o que demonstra a relevancia
do setor e o crescimento em todas as regides do pais.
Diante de um cenario de crescimento de doencas
relacionadas a necessidade de atendimento rapido
(como infarto, AVC, problemas respiratdrios, traumas,
entre outros), foi reforcada a necessidade da presenca,
nos equipamentos de atendimento ao piblico, de
profissionais emergencistas. Tal fato embasou o
crescimento das residéncias que tém se desenvolvido
e se estruturado com base em cenarios de atendimento
eficazes e calcados na realidade dos postos de trabalho.

Nessa conjuntura, reforfou-se a criagdo de cursos e
treinamentos relacionados a técnicas essenciais para o
exercicio da Medicina de Emergéncia nos equipamentos
de salide, coma criacdo, desenvolvimento e implantacao
de protocolos que tém impactado e melhorado os
servicos de urgéncia e emergéncia.

Desse modo, a partir da estrutura criada pela
ABRAMEDE, houve uma profusdo de agdes e projetos
relacionados com a Medicina de Emergéncia. Assim,
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nos dltimos dois anos, foram implantados projetos com
objetivos diversos, nas areas informativa, académica,
educacional, recreativa, sociocultural e cientifica,
fornecendo aos profissionais da area e aos demais
interessados material amplo, detalhado, bem elaborado
e construido por pessoas altamente capacitadas,
destacando-se ainda a difusdo das regionais da
ABRAMEDE pelos estados da federacao.

Diante de tal conjuntura, & possivel recordar os
principais desafios enfrentados pelos emergencistas,
nos dltimos anos, em especial no estado do Ceara,
local de destaque da especialidade. Nesse sentido,
houve o desastre do edificio Andrea, que desabou em
Fortaleza, deixando mortos e feridos e exigindo um
trabalho de resgate excepcional. Ocorreu ainda o selode
reconhecimento ONA Nivel Il da UPA Cristo Redentor,
coordenada pelo emergencista Tarcylio Esdras,
trabalho desempenhado durante a pandemia de COVID.
Ainda quanto a pandemia, liderado pelo Dr. Frederico
Arnaud, foi promovido o treinamento de intubacao
para pacientes com covid, com mais de 600 médicos
treinados; sala de aula ao ar livre para continuagao das
aulas e treinamentos; congresso e simpdsios (on-line);
aulas semanais com simulacao realistica; plantao apoio
psicologico para os médicos; doagao de cestas basicas
para os colaboradores mais humildes dos hospitais
em que emergencistas trabalham; equipamentos de
protecao individual para os médicos; entre outros.

Desse modo, referenciada por uma histéria de
perseveranca e batalhas em prol de uma difusao
ampla, a Medicina de Emergéncia alcangou um
evidente reconhecimento por parte da sociedade e dos
profissionais da medicina como uma area essencial para
o desenvolvimento do setor da sadde. @

Delegagaoc cearense com emergencistas e residentes no
Congrezso Brasileiro de Medicina de Emergéncia de 2022
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