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Relatério de Acoes
ABRAMEDE em Visita 2019

.

Ao centro o presidente da ABRAMEDE, Dr. Frederico Arnaud, ladeado pelo Ministro da Saude, Dr. Luiz Henrique Mandetta e a Dra. Mayra Pinheiro, Sec. Exec. STGES
Visita Data Evento Local
7 23 de janeiro 2019 Visita ao CFM Diretoria Executiva da ABRAMEDE Brasilia/DF
2 07 de fevereiro de 2019  Congresso Neurointensivismo Sao Paulo/SP
3 28 de fevereiro de 2019  Visita ae Ministro da Sadde Dr. Luiz Henrique Mandetta Brasilia/DF
4 15 de margo de 2019 Il Forum ABRAMEDE Belo Horizonte/MG
5 07 de abril de 2019 Sabado com ABRAMEDE - PR Curitiba/PR
6 23 de mar¢o de 2018 Sabado com ABRAMEDE - BA Salvador - BA
7 05 de abril 2019 TEDx Fortaleza Fortaleza/CE
8 25 de abril de 2019 Palestra sobre a Historia da Medicina de Emergéncia Camborii/SC
9 27 de abril de 2019 ! Congresso Paraibano de Medicina de Emergéncia COMEDEPB Joao Pessoa/PB
10 11 de maio de 2019 Sabado com ABRAMEDE -SP Sao Paulo - 5P
11 27 de maio de 2019 European Trauma Course no Premium Brasilia - DF
12 07 de junho de 2019 Sabado com ABRAMEDE - P8 Jodo Pessoa/PB
13 13 de junho de 2018 Il Congresso de Medicina de Emergéncia de Dourados Dourados/MS
14 10 de julho de 2019 International Symposium on Intensive Care and Emergency Medicine for Latin America (LA) Sdo Paulo/SP
15 13 de jutho de 2019 Sdabado com ABRAMEDE - SC Florianapolis/SC
16 03 de agosto de 2019 SIMPOSIO APH ABRAMEDE Fortaleza/CE
17 10 de agosto de 2019 Curso ENLS Fortaleza/CE
18 16 de agosto de 2019 Il Curso do CREMEC de Atualizagdo em Medicina de Emergéncia Brejo Santo/CE
19 24 de agosto de 2019 4° Congresso de Urgéncia e Emeregéncia HIAE Sao Paulo/SP
20 05 de setembro de 2019  Congresso Sul Brasileiro de Medicina de Emergéncia Florianapolis/SC
21 23 de setembro 2019 Visita ao Ministério da Sadde Brasilia/DF
22 26 de setembro de 2019 Il Congresso ABRAMEDE MINAS GERAIS Belo Horizonte/MG
23 02 de outubro de 2019  57° COBEM Belém/PA
24 05 de outubro de 2019  Norte e Nordeste de Medicina de Emergéncia Salvador/BA

25 18 de outubro de 2019 |l Congresso de Medicina de Emergéncia do Distrito Federal Brasilia/DF
26 25 de outubro de 2019 Il Curso do CREMEC de Atualizagao em Medicina de Emergéncia Limoeiro do Norte/CE
27 07 de novembro de 2015  14° Congresso Brasileiro de Medicina Intensiva. Fortaleza/CE
28 15 de novembro de 2019 INSPIRE-SF
| Encontro de Residentes de Medicina de Emergéncia do Sudeste
! Encontro de Ligas de Emergéncia do Sudeste Sao Paulo/SP
29 23 de novembro Sabado com ABRAMEDE - CE Fortaleza/CE
30 30 de novembro Sabado com ABRAMEDE - CE Fortaleza/CE



Emergéncia Brasileira:

A Consolidacdo e a Despedida -

de quinta-feira regado ao refrigerante e aos

salgados fundava-se a ABRAMEDE- Associagao
Brasileira de Medicina de Emergéncia. Durante mais
de quinze anos, lutamos para que a Medicina de
Emergéncia se transformasse numa especialidade
meédica. Em 2015, conquistamos o direito a mais
nova especialidade. Em 2018, assumiamos mais
uma vez a presidéncia da associagao e com ela uma
enorme responsabilidade de tracar os rumos da
Medicina de Emergéncia Brasileira nos proximos
dois anos. Muito trabalho, poucos recursos, poucas
pessoas e um gigantesco desafio. Agora, chegando
ao final do mandato, gostaria de expor o pouco que
consegui avangar, mesmo com grandes esforcos
pessoais. Apesar das vitdrias recentes, ou seja,
como especialidade e a ABRAMEDE como associagao
responsavel pelo comando da emergéncia no Brasil,
tinha o seu reconhecimento, a nivel nacional, muito
restrito. Entao, meu primeiro pensamento era tornar
a ABRAMEDE conhecida no Brasil e no mundo. Para
isso, realizamos divulgacao intensa da Medicina
de Emergéncia como especialidade utilizando
todos os meios de comunicagdao e midias para a
categoria médica; divulgacao intensa da Medicina
de Emergéncia para populacao leiga enfatizando
da importdncia nas suas vidas; criacdo da sessao
Sabado com ABRAMEDE com o objetivo de aproximar
a ABRAMEDE das instituicdoes hospitalares e
institucionais. Todos os diretores e colaboradores
da ABRAMEDE deveriam levar o nome ABRAMEDE,
em qualquer evento que participassem divulgando
seus objetivos; colocamos todas as agoes realizadas,

E m 2008, na cidade de Porto Alegre, numa tarde




Emergéncia Brasileira:

A Consolidacao e a Despedida

por menares que fossem, em todas as midias (aula,
simposio, visita a instituigoes, participacao em
outros eventas, lancamento de livros); ampliamos a
interacao nas redes sociais com a criagao do grupo
Emergencistas do Brasil e uso intensivo do Facebook,
Instagram, Twitter; Sempre ABRAMEDE.

Descentralizar as acdes com o estimulo a fundacao
das regionais e hoje temos: RJ, SP, SC, ES, PN, RS,
CE, BA, MG, MA, DF, TO, MS e deixo duas em fase de
implementacao: PB e PE. Estimular a fundacao de
residéncias médicas, que ocorreu de formaimportante
e continua, crescendo como o esperado com mais de
trinta residencias de Medicina de Emergencia no Pais.
No segundo encontro de coordenadores de Residéncia
de Medicina de Emergéncia, discutimos a base
curricular a ser apresentada a CNRM. Apresentamos
a comissao Nacional de Residéncia Médica a grade
curricular das residéncias que foi oficializada.
Realizamos, em Fortaleza, o | Forum ABRAMEDE
onde reunimos pessoas de todo o Brasil para discutir
a Emergéncia Brasileira. Em MG, realizamos o I
Forum ABRAMEDE onde houve a revisao do estatuto
alterando normas ultrapassadas e colocando-0 no
contexto atual. O grande desafio estava por vir e,
em setembro de 2018, realizamos o VI Congresso
Brasileiro de Medicina de Emergéncia, grande sucesso
de publico e de critica elevando com certeza o nivel da
discussao técnica e o amadurecimento das diretrizes
futuras da emergéncia. Nele realizamos a primeira
prova para titulacao dos emergencistas brasileiros.
Realizamos conjuntamente com as regionais de
Santa Catarina e da Bahia, respectivamente, os
congressos Sul Brasileiro e Norte Nordeste de
Medicina de Emergéncia, mais dois grandes eventos
que fortaleceram em muito suas regionais e deu
grande credibilidade a nacional. Em Santa Catarina,
realizamos a segunda prova de titulo. Em 2018, o
primeiro congresso Norte e Nordeste ocorreu no
Piaui. Aléem desses, tivemos eventos menores mais
nao menos importantes como em Dourados - Mato
Grosso do Sul, Salvador - Bahia, em Joao Pessoa
na Paraiba, Brasilia, Santa Catarina, Minas Gerais,
Marilia e Montes Claros. O evento INDPIRE-SE,
realizado pelos residentes do sul e sudeste do pais
ajudou muito a divulgar a Medicina de Emergéncia
no meio académico. Participamos ativamente de dois
congressos brasileiros da AMIB, nossa grande parceira
na luta por um atendimento qualificado. Enviamos
representante para congressos internacionais como
ACEP e mundial. Realizamos visitas a AMB, CFM e
CNRM ande solicitamos ajuda e nos disponibilizamos
para contribuir no que fosse necessario para 0
desenvolvimento da emergéncia. Fomos ao Ministério
da Sadde e recebidos pelo Ministro, Dr. Luiz Henrique
Mandetta, apresentamaos propostas e solugdes para
os problemas da Emergéncia Brasileira. Promovemos

... estimulo a fundacao das
regionais e hoje temos: RJ, SP, SC,
ES, PN, RS, CE, BA, MG, MA, DF,
TO, MS e deixo duas em fase de
implementacao, PB e PE. Estimular
a fundacao de Residéncias
Médicas, que ocorreu de forma
importante e continua, crescendo
como o esperado com mais de
trinta residéncias de Medicina de
Emergéncia no Pais. .

a aproximacao da ABRAMEDE com grandes
sociedades e instituicdes participando de suas
atividades como a SBAIT e Hospital Albert Einstein.
Filiamo-nos a instituigoes internacionais importantes
com a IFEM (International Federation for Emergency
Medicine) e Flame (Federacion Latinoamericana de
medicina de emergéncias) internacionalizando a
ABRAMEDE. Deixo também um grande projeto junto
com o ministério da saGde e OPAS (Organizagao Pan-
Americana de Saude) na sua fase final e que devera
ser aplicado no préximo ano realizando treinamento
em todo o Brasil.

Enfim, tentamos, nesses dois anos, contribuir de
forma enfatica para o desenvolvimento da Medicina
de Emergéncia Brasileira em todas as suas faces,
sempre preocupado principalmente com a formacao
dos novos profissionais, reconhecendo neles a
grande e profunda transformacao que ocorrera na
emergéncia nos proximos 30 anos. Com certeza,
trabalhar na emergéncia deixara de ser “bico” para
se transformar em uma area nobre e um trabalho
respeitavel em todas as suas agoes.

Despeco-me da ABRAMEDE, mas jamais da
Emergéncia Brasileira, porque ela faz parte do meu
coracao e esta gravada na minha pele. Pretendo
intensificar meu lado professor contribuindo de forma
mais intensa na formacao dos futuros emergencistas
do Brasil. Aos colegas que agora chegam, desejo
forca, fé e discernimento para vencer os grandes
desafios futuros que a Emergéncia Brasileira exige e
tanto necessita.

Até mais,

Emergéncia ja, Amor pra Sempre!

Frederico Arnaud

Presidente ABRAMEDE 2018-2019 e



Expansdo das Regionais:
de Emergéncia para Todo o Pais

Levando a Medicina

altimos anos, fortaleceram diversos projetos,

entre 0s quais se destaca a expansao de filiais
dessa instituicado em diversas localidades do pais.
Essas filiais, thamadas de regionais, surgem do desejo
de uma serie de profissionais da area de difundir
a especialidade de maneira qualitativa e uniforme
em todo o pais. Para compreender melhor como a
ABRAMEDE vern realizando esse processo, a Revista
do Jornal do Médico® conversou com a renomada
médica Dra. Jule Santos, especialista na area de
medicina de emergéncia.
Segundo ela, referida acdo visa a expandir e garantir
gerenciamento de regionais da ABRAMEDE, o
que corresponde a um passo fundamental para o
fortalecimento e difusao dessa nova especialidade,
se tornando ainda mais essencial no Brasil devido a
diversidade e ao tamanho do pais. Aléem disso, Dra.
Jule disse que, nos altimos dois anos, tem percebido
um crescimento grande dessas regionais conforme
incentivo da Nacional, que viaja o pais conhecendo
0s principais centros e encaminhando orientagées de
fundacao.
Em seguida, ela informou que as regionais do Rio
Grande do Sul e do Ceara sao as mais antigas e melhor
estabelecidas no pais e que, juntas, organizaram
o funcionamento da ABRAMEDE Nacional. Bem
como, essa luta tem rendido frutos valiosos e o
incremento no funcionamento da especialidade,
garantindo maior seguranga para os profissionais. Ela
continuou informando que, em seguida, a regional de
Minas Gerais foi a pioneira pos-reconhecimento da
especialidade e que logo vieram regioes fundamentais
como Sao Paulo, Distrito Federal, Paraiba, Bahia e que

As conquistas alcancadas pela ABRAMEDE, nos

Fachada Sede ABRAMEDE Ceara

muitas outras estao surgindo.

Dra. Jule finalizou a conversa dizendo que a fundagao
de regionais fortes atua no sentido de aproximar-
se mais do especialista e ajuda-lo a difundir melhor
o conhecimento da especialidade. Aléem disso, ela
completou informando que é preciso estar em todos
os lugares e que a medicina de emergéncia & uma
especialidade com capacidade impar de mudanga
social. Por isso, a ABRAMEDE tem trabalhado com
afinco para a realizagao desse projeto. (3



Expansdo das Residéncias de
Medicina de Emergéncia no Pais

crescimento da medicina de emergéncia e seu

reconhecimento como especialidade no Brasil

estao relacionados ao trabalho desenvolvido
pela ABRAMEDE. Nesse sentido e tendo em vista
aprofundar a qualidade do servigo prestado, essa
instituicao considera de fundamental importancia a
difusao de novas residéncias e a busca constante pela
qualidade de ensino nas residéncias ja implantadas.
Em relagao ao tema, a Revista Jornal do Médico®
conversou com o Dr. Breno Douglas Dantas Oliveira,
destacado profissional da area de medicina de
emergéncia e membro da ABRAMEDE. Segundo
ele, o historico da medicina de emergéncia no Brasil
remonta ao periodo anterior ao reconhecimento da
especialidade pela Associacdo Brasileira de Medicina,
que ocorreu em 2015. Nesse sentido, ele afirma que,
em meados dos anos 1990, foram implantados cursos
de especializagao em medicina de emergéncia nos
estados do Rio Grande do Sul e do Ceara, pioneiros na
area.
Em seguida, Dr. Breno afirmou que, apds o
reconhecimento, os cursos referidos acima (RS e
CE) foram transformados em residéncias médicas
e surgiram, de maneira exponencial, diversas
outras residéncias no pais, todas elas apoiadas e
acompanhadas pela ABRAMEDE, Gnica associagao
reconhecida pela ABM como representante da
medicina de emergéncia. Assim, atualmente, o Brasil
conta com 44 programas de residéncias, comportando
0 quantitativo de 169 residentes. No Nordeste, por
exemplo, sao 6 residéncias em funcionamento e Sao
Paulo, de maneira destacada, possui 12 programas.
Em relacdo ao Ceara, estado pioneiro e sede da
ABRAMEDE Nacional até o ano de 2018 eram

Or. Breno Dantas, Emergencista e Membro ABRAMEDE

ofertadas & vagas anuais. A partir deste ano de 2019,
contudo, foram ofertadas 10 vagas. Devido ao rapido
crescimento da procura pela especialidade, Dr. Breno
afirma que a ABRAMEDE esta focada na expansao de
servigos de alta qualidade. Isso ocorre com o objetivo
de formar profissionais extremamente eficientes e

preparados para atuar em prol de um atendimento de
exceléncia.



Emergencista Voluntdrio: Boas Ideias em Prol
do Atendimento de Emergéncia
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medicina é arte de salvar vidas e uma de

suas manifestagbes mais emblematicas é o

atendimento em casos de emergéncia, nos quais
as vitimas necessitam de cuidados rapidos e certeiros.
Assim, sao comuns casos de médicos que, passando por
locais de acidentes, por exemplo, prestam os primeiros
socorros até a chegada de uma equipe médica. Contudo,
ocorre, num primeirc momento, certa desconfianca
acerca desse profissional que, muitas vezes, esta a
paisana. A partir dessa perspectiva e com o objetivo,
ainda, de organizar um atendimento qualitativo em

casos de emergéncia, a Associacao Brasileira de
Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE) desenvolveu o
programa “Emergencista Voluntario”

De acordo com o Dr. Tarcylio Rocha, médico, preceptor
da residéncia de Medicina de Emergéncia, instrutor da
Escola Cearense de Emergéncias Médicas e um dos
organizadores do projeto “Emergencista Voluntaria’,
esse programa relne especialistas médicos e residentes
de Medicina de Emergéncia que se disponibilizam a
contribuir no atendimento pré-hospitalar realizado
durante ocorréncias por toda a cidade. Para a execucao



Emergencista Voluntario: Boas Ideias em Prol
do Atendimento de Emergéncia

do servigo, 0s voluntarios receberam um kit de material
disponivel para obstrucao das vias aéreas e acessos
Venosos para os primeiros cuidados necessarios, entre
outras intervengdes de emergéncia. O kit completo
apresenta, ainda, um casaco para identficacao,
mochila para levar os equipamentos basicos durante
atendimento e sinalizador giratorio para carro, que
permite, durante a ocorréncia, o reconhecimento do
profissional.

A identificacao dos profissionais ajudara ainda, segundo
Dr. Tarcylio, no reconhecimento junto aos policiais
militares, agentes de transito e do publico em geral,
dando-lhes maior acesso a emergéncias médicas
para que possam realizar uma primeira avaliagao
das ocorréncias de maneira agil, auxiliando o Samu
na utilizacdo dos recursos mais indicados, podendo
inclusive proporcionar intervengoes no sentido de salvar
vidas, com atendimento médico imediato em pacientes
graves.

Outro ponto importante do projeto se relaciona a
constituicao de umarede integrada que apresente locais
que necessitam dos servigos dos médicos voluntarios.
Atualmente, o modo de acesso &s ocorréncias ocorre por
meio de contato direto, pelo médico, com o Samu 192,
que se comunica por intermédio de cadigos especificos.
Ha, também, a possibilidade de o profissional ficar
sabendo por intermédio de terceiros ou de visualizar,
presencialmente, algum acidente que requeira sua
atuagao. Além disso, o programa esta trabalhando na
criacao de um aplicativo que indique aos emergencistas
onde estdao ocorrendo casos a serem observados,
dinamizando, assim, o pronto atendimento as vitimas.
Gerenciado pela Residéncia de Medicina de Emergéncia
do Ceara com participacao da ABRAMEDE, as
caracteristicas exemplares do programa chamaram
a atencao da Prefeitura Municipal de Fortaleza e do
Governo do Estado do Ceara que, por intermédio de suas
secretarias, decidiram apoiar o projeto. Em solenidade
ocorrida no Pago Municipal, no dia 16 de setembro de
20189, o prefeito Roberto Claudio destacou a integragao
dos emergencistas voluntarios a rede de satde publica.
“Além de estarem todos cadastrados e receberem um
casaco para serem identificadas por partes dos orgaos
responsaveis e populacao, contam com autorizagao
legal da prefeitura para usar o giroflex, ganhando
tempo de atendimento, e um kit de socorro para que,
a qualquer hora e circunstancia, tenham instrumentos
para realizar o primeiro atendimento’, afirmou Roberto
Claudio. O evento marcou ainda a comemoragao pelo
Dia Nacional do Médico Emergencista. A parceria com
a prefeitura se insere na utilizacao da plataforma on-
line do Fortaleza Solidaria, movimento de engajamento
civico que conecta pessoas que precisam de ajuda com
aqueles que desejam ajudar, que ja conta com 200
organizagoes nao governamentais cadastradas.

De acordo com o Dr. Tarcylio, deve-se destacar

eceptor da residéncia
de Medicina de Emergencia

Dr. Tarcilyo Esdras, Emergencist

... 0 programa esta trabalhando
na criagcao de um aplicativo que
indique aos emergencistas onde
estao ocorrendo casos a serem
observados, dinamizando assim o
pronto atendimento as vitimas.

a importancia do programa no desenvolvimento
profissional dos residentes de medicina de emergéncia,
principalmente no que concerne a formagao humana
adquirida por meio do trabalho voluntario. Essa é,
segundo ele, uma das caracteristicas mais marcantes da
medicina. Segundo ele, existem dezoito emergencistas
voluntarios cadastrados, nimero que tende a crescer
devido ao aumento do nimero de médicos interessados
na residéncia de medicina de emergéncia. Uma das
profissionais cadastradas e atuantes € a Dra. Patricia
Lopes Gaspar, residente do programa de Medicina
de Emergéncia e plantonista em diversos hospitais
da cidade. Segundo ela, os principais diferenciais do
“Emergencista Voluntario” sdo justamente o kit de
identificacdo (mochila com equipamentos, jaqueta
e girofiex) e o acesso a radio do SAMU e ao futuro
aplicativo, o que facilita a atuagao do profissional e gera
um respaldo durante o atendimento.

Assim, podemos perceber que boas ideias, na area
da salde, podem contribuir de maneira crucial para
a qualidade de vida da populacdo, maximizando o
acesso e possibilitando um atendimento assertivo
e complementar, como @ o caso do programa
"Emergencista Voluntario”



Ensino de Emergéncia

Entrevista com Dr. Khalil Feitosa

O Emergencista Dr. Khalil Feitosa durante a aula na ECEM - Escola Cearense de Emergéncias Médicas

crescimento da area de medicina de emergéncia
relaciona-se com a qualidade do ensino dessa
especialidade nas universidades e residéncias
medicas. Para compreender a importancia desse tema,
conversamos com o destacado medico Dr. Khalil Feitosa de
Oliveirg, profissional renomado e atuante na especialidade.

JMédico - Qual a base do ensino de medicina de
emergéncia?

Dr. Khalil - A base do ensino da medicina de emergéncia esta
na mudanga de mentalidade do estudante ou residente, que
chamamos de mindset. Na faculdade, somos condicionados
a pensar no diagnostico do paciente. No caso da Medicina
de Emergéncio, nosso raciocinio se relaciona com o que o
paciente necessita para superar aquela condicao, seja um
antibiético mais rapido, internagdo, suporte imediato a vida,
entre outros. A mudanga desse modelo de pensar € o que
estd na base de ensino da medicina de emergéncia.

JMédico - Quais os principais atributos necessarios nos
alunos para um bom aproveitamento da disciplina?

Dr. Khalil = Para um bom aproveitamento da discipling, o
aluno precisa ser proativo, curioso e estudioso, uma vez
que essa especialidade envolve um grande nimero de
informagées. Precisamos tormar decisoes criticas em curto

espaco de tempo, o que levanta a necessidade de uma
capacidade de tomada de decisoes.

JMédico - Qual o principal foco no ensino da medicina
de emergéncia?

Dr. Khalil - Nossa especialidade impde momentos de
estresse que precisam encontror profissionais preparados
para enfrenta-los. Como falei anteriormente, é necessario
que os estudantes e residentes se submetam a situagoes
semelhantes a essas durante os treinamentos, tendo em vista
o construcao do habito de tomada de decisoes. Além disso,
ressalto a importdncia da bagagem teérica e do estudo como
fonte primordial do estudante de medicina de emergéncia.

JMédico - Qual a perspectiva de crescimento da
medicina de emergéncia no Brasil nos proximos anos?
Dr. Khalil - Acredito que sera exponencial e digo isso com uma
boa quantidade de certeza. Foi como aconteceu em diversos
paises do mundo. A principio, a luta pelo reconhecimento e,
em seguida, uma expansao notdvel da Grea, com residéncias
médicas, disciplinas nas faculdades e valorizacdo dos
profissionais. Entao, acredito que, nos proximos 10 anos,
teremos um crescimento exponencial nao apenas de vagas,
mas de publicacoes cientificas, pesquisas e demais atividades
ligadas a medicina de emergéncia. 3



VI Congresso Brasileiro de Medicina de Emergéncia
Adulto e Pediatrico Evidencia a ABRAMEDE

Dr. Frederico Arnaud, presidente ABRAMEDE, durante discurso na abertura do VI Congresso Brasileiro de Medicina de Emergéncia Adulto e Pediatrico

VI Congresso Brasileiro de Medicina de
Otmergéncia Adulto e Pediatrico foi realizado

no Centro de Eventos do Ceara (o maior da
Ameérica Latina) e proporcionou o compartilhamento
de experiéncias, contando com a forte participagao
dos principais especialistas do Brasil e do exterior,
consolidando mais a medicina de emergéncia
brasileira. O sucesso pode ser evidenciado pelos
numeros do evento: cerca de 5 mil participantes, 350
palestrantes, 80 stands e outras 5 eventos paralelos (Il
Congresso Brasileiro de Enfermagem em Emergéncia,
IV Congresso WINFOCUS Latino-Americano de
Ultrassonografia Point-of-Care, || Congresso Brasileiro
de Ultrassonografia na Emergencia, | World Residents

of Emergency Conference, | Congresso Brasileiro de
Ligas de Emergéncia).

O sucesso do evento gerou um sentimento de
superagao das metas estabelecidas pela ABRAMEDE
até entdo e fortaleceu a certeza de continuar trilhando
esse caminho de conquistas. Além disso, para dar
continuidade a publicidade em torno do assunto
(medicina de emergéncia no Brasil) e fortalecé-lo
ainda mais, a associagao ja langou o préximo evento,
o VIl Congresso Brasileiro de Medicina de Emergéncia
Adulto e Pediatrico, que ocorrera na cidade de Belo
Horizonte - MG, entre os dias 23 e 26 de setembro de
2020.Nao hadavidas, diante do histérico de conquistas
da instituicao, sera mais um triunfo da ABRAMEDE. 4
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que obteve reconhecimento recente no

Brasil. Tal fato ocorreu em 2015 apos anos
de trabalho, pesquisas, conferéncias e congressos
realizados pela Associagao Brasileira de Medicina
de Emergéncia (ABRAMEDE) em defesa do tema.
Contudo, se for observado o desenvolvimento da
especialidade ao redor do mundo, iremos perceber
que ela tem um longo histérico de reconhecimento e
conquistas, principalmente em paises desenvolvidos,
como Estados Unidos, Australia, Uniao Europeia e
alguns da América Latina, como o Chile. Em alguns
locais, a medicina de emergéncia € distinta como
especialidade ha mais de 50 anos.
Nessa perspectiva, surgiu entre alguns médicos da
areaaideiade seaproximar das diversas comunidades
de profissionais do setor ao redor do mundo, tendo
em vista apreender praticas, conhecer a historia do
desenvolvimento em cada localidade e observar as
estruturas de atendimento, sempre comparando
as semelhancas e diferencas desses locais com a
realidade brasileira, tendo em vista embasar um
conhecimento local moderno, agil, condizente com os
melhores processos, mas fincado nas caracteristicas
de atendimento brasileiras. Uma dessas profissionais
que encampam essa luta pela troca de conhecimentos

AMedicina de Emergéncia & uma especialidade

Dra. Nicole Pinheiro, residente de medicina de emergéncia

em Fortaleza - Ceara

... International Federation For a nivel global € a Dra. Nicole Pinheiro, residente de

g medicina de emergéncia em Fortaleza. Ela conversou

Emergency Medicine (IFEM), a respeito do tema com a equipe da Revista Especial

uma organizagéo internacional do Jornal do Médico e esclareceu a necessidade dessa
2 integragao.

que agrega diversos membros' A p%inccipio, Dra. Nicole indicou que, no ambito

tanto pessoas fisicas quanto da medicina de emergéncia, ha uma comunidade

. - internacional muito ativa e um senso de cooperacao
’u"d'cas' de dezenas de paises... bastante forte. Nesse sentido, ela se referiu a

————  €XiSt€nCia da International Federation For Emergency
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Medicine (IFEM), uma organizagao internacional
que agrega diversos membros, tanto pessoas
fisicas quanto juridicas, de dezenas de paises, e
realiza diversas atividades em prol da difusao de
conhecimento acerca da especialidade. Segundo ela,
um dos objetivos dos medicos brasileiros e justamente
estreitar as relagoes institucionais entre a ABRAMEDE
e a IFEM, fortalecendo ainda mais um vinculo que
tem se realizado de maneira interessante no ambito
pessoal. Isso tem ocorrido devido & participacao de
emergencistas brasileiros em diversos congressos
internacionais. No ano passado, por exemplo, a Dra.
Nicole esteve presente num dos principais eventos
do mundo, realizado nos EUA, e muitos outros
profissionais também marcaram presenca este ano.
Assim, esse projeto de intercambio internacional
perpassa diversas vertentes e & uma via de mao de
dupla, ou seja, ao mesmo tempo em que agrega novos
olhares a medicina nacional, fornece ao exterior a
imagem de inGmeras praticas e agbes novas, que
gjudam a construir uma medicina de emergéncia
mais plural e com maior leque de possibilidades.
De acordo com a Dra. Nicole, um dos objetivos para
0 curto prazo é trazer professores de outros paises
para ministrar cursos, fortalecendo a multiplicidade
de conhecimento aos médicos brasileiros.

Cabe destacar que cada pais tem suas particularidades
no escopo de praticas dos emergencistas e suas
areas de atuagado. Contudo, a Dra. Nicole informa
que, nos paises em que a medicina de emergéncia
esta mais consolidada, observa-se uma valorizagao
da especialidade e dos profissionais do setor. No
Brasil, por exemplo, além do recente reconhecimento,
muitos desconhecem a necessidade de uma
especializacao e o proprio vinculo profissional dos
médicos ainda é bastante fragil. Nos EUA, geralmente

Stony Brook T\
Medicine

os emergencistas sao medicos contratados pelos
hospitais, com salario fixo e vinculo estavel tendo
em vista o impacto positivo que o bom atendimento
de emergéncia proporciona as instituicoes como
um todo. Nesse sentido, ela explica que o foco do
atendimento emergencial e a estabiliza¢ao do quadro
de salde do paciente de maneira assertiva. Isso
requer um reposicionamento do profissional e uma
integracao de conhecimentos, colocande em primeiro
lugar o bem-estar do paciente e uma racionalizacao
dos recursos utilizados.

Ela destaca, ainda, que apesar do fato de o Brasil se
encontrar no processo de consolidagao da area, tem
ocorrido um rapido desenvolvimento do setor, devido
ao trabalho dos profissionais que constituem a
especialidade, a forcada ABRAMEDE e tambémdevido
aessa intersecdo com as praticas internacionais, pois,
ao observar as dificuldades enfrentadas no passado
pelos paises que sao referéncia na medicina de
emergencia, pode-se contornar da melhorar maneira
possivel esses desafios em terras brasileiras. Isso
permitira que o pais ocupe, em pouco tempo, um
lugar de vanguarda na medicina de emergéncia.

Para encerrar, a Dra. Nicole afirma a necessidade
de se valorizar a medicina de emergéncia e ela
indica que o intercdmbio internacional contribui na
aceleragao em prol da consolidagao da especialidade
e a consequente melhoria na qualidade dos servicos
de saude fornecidos no Brasil. Assim, a cooperacdo
internacional seria o principal catalisador para as
realizacbes pretendidas dentro da realidade da
medicina de emergéncia, de modo que vale a pena
continuar investindo nessa ideia. Dessa forma, o pais
ocupara, aos poucos, um local de destaque no cenario
internacional, o que resultara na melhoria do servico
prestado a populagao.

.
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DRA. CAROLINA TAKETOMI,
EMERGENCISTA VOLUNTARIA

em que soube do desabamento do Edificio Andrea.

Prontamente, segui ao local acompanhada por
outros profissionais que fazem parte do projeto
“Emergencista Voluntario”, entre o0s quais estava
minha colega de residéncia Dra. Patricia Lopes Gaspar.
Devido ao tipo de acidente e a possibilidade de
multiplas vitimas, chegamos rapidamente a cena,
que estava isolada. Naquele momento, havia a
presen¢a de duas ambulancias avangadas do SAMU
e dois médicos, aléem de diversos voluntarios. Entao,
nos organizamos, tendo em vista a complexidade do
resgate, para maximizar o atendimento dos feridos
e minimizar os danos humanos. Nesse sentido,
juntamente ao SAMU, estruturamos a triagem do
atendimento por meio do método START.
Contudo, devido aos riscos decorrentes da
instabilidade da estrutura, o resgate ocorreu de
forma lenta, possibilitando, também, resguardar
maiores chances para as vitimas ainda soterradas.
Cabe destacar a intensidade do trabalho voluntario,
que contribuiu sobremaneira para a celeridade das
acoes, bem como a ajuda indireta que veio de toda
a sociedade, por meio de doagoes e oragoes. Houve
ainda o esfor¢o enérgico do Corpo de Bombeiros
e dos profissionais das areas saldde que, em
conjunto, puderam salvar diversas vidas em meio a
uma catastrofe de grandes proporgoes. Destaco o
aprendizado que levarei, como médica, para o resto
da vida e esse impeto da profissao em salvar vidas.

E u estava no Hospital de Messejana no momento

DRA. PATRICIA LOPES GASPAR,
EMERGENCISTA VOLUNTARIA

incidente que mobilizou grande quantidade de

profissionais de salde treinados, entre eles
meédicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, além
daqueles especializados em resgate. 0 SAMU (Servigo
de Atendimento Movel de Urgéncia) foi mobilizado,
disponibilizando duas ambulancias avangadas no local
para eventuais ocorréncias e transporte dos feridos. Além
disso, a cena contava com a presenga de duas residentes
de medicina de emergéncia, eu, Dra. Patricia Lopes
Gaspar, e minha colega Dra. Carolina Lage Taketomi.
Instituimos, inicialmente, juntamente ao SAMU, o
método START (Simple Triage and Rapid Treatment), com
alocagao de lonas classificadas por cores de acordo com
os critérios de gravidade. Alem disso, acompanhantes dos
envolvidos no incidente, grande nimero de voluntarios e
demais profissionais que se encontravam na cena, que
necessitaram de atendimento médico, foram socorridos
pelos profissionais presentes no local.
Apesar de o numero de vitimas nac ter categorizado
o desmoronamento como um IMV (incidente com
multiplas vitimas) devido a prépria caracteristica do
acidente e retirada lenta dos envolvidos do local, a
cena estava protegida e preparada para receber um
grande nimero de pacientes de uma sé vez, caso
fosse necessario, com atendimento especializado
treinado e suporte médico avancado. Além disso,
hospitais de referéncia publicos e privados, no entorno
do acidente, estavam de sobreaviso para receber os
resgatados, assim como prestar atendimento aos
familiares das vitimas, mostrando a importancia da
comunicagao entre o servico pré-hospitalar e o servico
hospitalar, garantindo maior seguranca no transporte e
continuidade do tratamento dos doentes.

Odesmoronamento do Edificio Andrea foi um

IMPORTANCIA DA MEDICINA DE EMERGENCIA

em tragédias de alto potencial, como a que ocorreu no Edificio Andrea. De acordo com a ABRAMEDE

O trabalho desenvolvido por profissionais dessa area tendem a reduzir, drasticamente, as perdas humanas

(Associagao Brasileira de Medicina de Emergéncia), os tltimos anos tém sido marcados pelo crescimento
da especialidade, o que tende a fortalecer a medicina brasileira como um todo. Diante de tragédias como essa,
percebemos a importancia de profissionais treinados e capacitados para atuacao.



Samu Fortaleza: Evolucdo do Servico de
Qualidade no Atendimento de Urgéncia

saude.gov.br), 0o SAMU, Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia, € um servigo que atende
0s casos de urgéncia e emergéncia da populacao em
geral. Em Fortaleza, esse servi¢o apresenta um dos
mais altos indices de assertividade do pais. Isso ocorre
devido a diversos fatores, tais como: o pioneirismo
da capital cearense na medicina de emergéncia e a
boa administragao do SAMU Fortaleza, atualmente, a
cargo do Dr. Frederico Arnaud.
De acordo com Dr. Claudio Azevedo, o programa SOS
Fortaleza, que nasceu como "a menina dos olhos
do prefeito Juraci Magalhaes”, em 1992, constituiu-
se como uma das referéncias nacionais na criagao
do SAMU, tendo evoluido bastante desde entdo. Ele
relata que o primeiro avan¢o de qualidade foi o inicio
da regulacdo médica das urgéncias e a inclusao dos
médicos nas ambulancias, ambos em 1998.
Dr. Claudio enumera os principais desafios observados
pelos profissionais da area, entre 0s quais se
destacam a regulagao da rede de urgéncia e a rotina
estressante e insalubre a que sao submetidas as
equipes de atendimento. Ele prossegue: "a fun¢ao da
central de regulagao nao & somente regular o SAMU,
mas regular toda a rede de atencgao as urgéncias e ser
um observatério privilegiado da salde”.
Para concluir, Dr. Claudio apresentou as necessidades
para o futuro do SAMU Fortaleza, com destaque
para a luta pela realizacao de concursos publicos, a Dr. Claudio Azevedo, coordenador no
renovacado periodica das ambulancias e a diminui¢ao fEGcion S8 EGuchctio PRrviits (NCE SAMNUT 0N
da violéncia que, em geral, tem castigado a cidade
de Fortaleza. A partir desses quatro pontos, pode- de vida da populacao e para a mitigagdo dos riscos
se fortalecer ainda mais o trabalho imprescindivel do  atrelados & emergéncia médica.
SAMU Fortaleza, servigo essencial para a qualidade e
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